PATVIRTINTA
Direktoriaus 2023-09-01
jsakymu Nr.(1.8.)V1-195

PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES KUNO KULTOUROS IR SPORTO CENTRO
2023-2024 M. M. UGDYMO PLANAS

1 SKYRIUS
2022-2023 M. M. UGDYMO PLANO JGYVENDINIMO ANALIZE

2022-2023 m. m. ugdymo plano tikslas buvo suplanuoti ir organizuoti kokybiska
ugdymo procesa, siekiant sudaryti palankias sglygas treniruotis ir varZytis, skatinti nuolatos ugdyti
sportinj meistriskuma bei siekti auksty sportiniy rezultaty.

Siam tikslui jgyvendinti 2022-2023 mokslo metais Centre ugdytinius treniravo 15
treneriy, treniruotes lanké 551 asmuo 47 ugdymo grupése, vyko deSimties sporto $aky uzsiémimai:
lengvosios atletikos, bokso, futbolo, krepsinio, orientavimosi sporto, teniso, aerobinés gimnastikos,
badmintono, irklavimo ir plaukimo bei bendro fizinio pasiruosimo.

Detalus grupiy ir ugdytiniy skaicius pagal sporto Sakas 2022-2023 m. m.:

Eil. Sporto Saka Ugdymo grupiy/asmeny skailius Viso
Nr. Pradinio Meistriskumo Meistriskumo | NVS | BFP
rengimo ugdymo tobulinimo
Im 2m Im | 2m | 3m Im 2m Gru | As Bjy | Bjy | Bju
piy | me suau | iki pried
ny g. mok | mok
1. Krepsinis 1/16 - 1/15 | 2/30 | 1/15 - - 1/15 - 6 91 5 1 4
2. Futbolas 2/27 - - - - - - 2/24 B 4 51 - 12
3 Lengvoji 1/12 1/11 - - - 1/7 - - - 3 30 1
atletika
4. Irklavimas - 1/10 - - - - - - - 1 10 -
5. Tenisas 1/12 1/8 - - - - - 3/24 - 5 44 - 2 =
6. Boksas 1/13 - - - - - - - - 1 13 - - -
7. Aerobiné 4/55 1/12 /11 | 19 - - - - - 7 87 - 12 1
gimnastika
8. Badmintonas - - - - - - 1/4 - - 1 4 4 - -
9. Plaukimas 14/16 1/12 - - - - - 1/8 - 16 189 - 2 6
9
10. Orientavimosi - - - - - - - 1/8 - 1 8 1 -
sportas
11. | Bendro fizinio 2/24 2 24 - -
pasiruoSimo
247304 | 5/53 | 2/26 | 3/39 | /15 1/7 1/4 8/79 2/24 47 | 551 11 27 21
Viso:

2022-2023 m. m. treneriai parengé Lietuvos rinktinés narius (lengvoji atletika, aerobiné
gimnastika, badmintonas), kurie Lietuvos garbe gyné jvairiose sporto rango varzybose,
tarptautiniuose turnyruose, ugdytiniai jvykde $iuos meistriskumo pakopy rodiklius:

Fﬁil. Nr. \ Veiklos pavadinimas \ Skai&ius 2021-2022 m. m. \ Skai¢ius 2022-2023 m. m.
1 | Suteikta meistriskumo pakopos (MP) ugdytiniams:

1.1 1 MP - |

1.2. 2 MP - nr
1.3. 3 MP 5 5

| 1.4. 4 MP ) 10 i\
15, | 5 MP \ 6 10

Ps. = 6 MP \ 33 39

L% \ 7 MP \ - 2

1.8. \ 8 MP | ) 13

Es. \ 9 MP \ 3 19 B




I3 viso: l 57 95

2, Centre parengta sportininky: J\
2.1. Olimpinés rinktinés nariy \ - - 4\
2.2. Olimpinés rinktinés kandidaty o - B
2.3. Lietuvos suaugusiy rinktinés nariy = 2 B
2.4. Lietuvos jaunimo rinktinés nariy 1 2
25 Lietuvos jauniy rinktinés nariy 2 -
2.6. Lietuvos jaunudiy rinktinés nariy 1 5
2.7. Lietuvos vaiky rinktinés nariy 5 -

E I$ viso: 9 9

Antrus metus i§ eilés bendradarbiaujant su Lietuvos plaukimo federacijos informacijos ir
paslaugy biuru buvo gautas finansavimas ir Centre buvo vykdomas projektas ,,Mokek plaukti ir
saugiai elgtis vandenyje“. Vyko po 18 mokymo plaukti pamoky 100 Prieny rajono savivaldybes
bendrojo lavinimo mokykly antrokams. Visy likusiy Prieny rajone besimokanéiy antroky mokymo
plaukti pamokas finansavo Prieny rajono savivaldybe.

Treneriy pavasariniame tarybos posedyje buvo aptarta ugdomosios veiklos stebésena: treneriy
treniruotés. Aptarti stiprieji ir tobulintini veiklos aspektai, ugdytiniy paZangos ir motyvacijos
rezultatai, numatytos ugdymo(si) bei sportavimo problemy %alinimo galimybés parenkant
motyvuojantias ir asmening paZanga skatinan&ias priemones.

Siekiant gerinti vaiky ir jaunimo fizinj parengima, stiprinti ju sveikatg bei formuoti fizikai
aktyvios gyvensenos nuostatas buvo organizuojamos sporto Saky vasaros stovyklos.

II SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Centro sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas reglamentuoja formalyjj $vietima
papildancio, neformaliojo $vietimo sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programy bendrojo ugdymo
plano (toliau — ugdymo planas) igyvendinima Centre.

2. Ugdymo planas parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo
organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2020 m. rugpjucio 18 d. Nr. V-1236 jsakymu ,,Dél Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. rugséjo 4 d. jsakymo Nr. V-976 ,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy
tvirtinimo* pakeitimo, Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandzio
24 d. jsakymu Nr. V-586 ,Del 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo®, Prieny rajono savivaldybes
kiino kultiiros ir sporto centro nuostatais, patvirtintais Prieny rajono savivaldybés tarybos 2021 m.
lapkricio 25 d. sprendimu Nr. T3 -241, Sporto jstatymu ir kitais teisés aktais.

3. Ugdymo plana rengé darbo grupé, sudaryta Centro direktoriaus 2023 m. rugpjucio 23
d. jsakymu Nr.(1.8.)V1-180.

4. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

4.1. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto
$aky programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti asmens pasirinktos sporto Sakos Zinias,
ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidZius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auksto
sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistrikumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, auksto
meistriskumo etapais.

4.2. Sportinio ugdymo planas — Centro vykdomy sportinio ugdymo ar sporto ugdymo
programy jgyvendinimo aprasas.



4.3. Sporto $akos veiklos programa — atskiry sporto $aky programa, kuria siekiama
suteikti ir sistemingai gilinti asmeny pasirinktos sporto %akos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti
jgidzius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auksto sportinio meistriSkumo pradinio
rengimo, meistriskumo ugdymo, meistriskumo tobulinimo, auksto meistriskumo etapais.

4.4. Ugdymo grupé — asmeny grupé sudaryta, atsizvelgiant i jy amZiy ir meistriSkuma.

4.5. Pradinis rengimas — aktyvus asmenybés jausmy, sgmones, psichikos ir intelekto
poveikis fizinio aktyvumo, sporto priemonémis bei sportiniy gabumy atskleidimas.

4.6. Meistriskumo ugdymas — aktyvus asmenybés ne tik fiziniy ypatybiy, fiziniy galiy,
bet ir jausmy, samonés, psichikos ir intelekto poveikis fizinio aktyvumo, sporto priemonémis,
laiduojantis socialiniy, psichologiniy poreikiy skiepijima.

4.7. Sportas — visos fizinés veiklos formos, kuriomis organizuotai ar individualiai
siekiama tobulinti fizine idtvermg ir psiching sveikata (gerove), formuoti socialinius santykius ar
siekti rezultaty jvairaus lygio varZybose.

4.8. Asmuo — Zmogus, sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis sporto varzybose,
siekiantis kuo geresniy sporto rezultaty, nuosekliai didinantis savo sportinj meistriskuma.

4.9. Pradedantysis asmuo — Zmogus, besitreniruojantis pagal neformaliojo sportinio
ugdymo programa, dalyvaujantis sporto varZybose, tadiau nesiekiantis auksty sportiniy rezultaty.

4.10. Pa¥engusysis asmuo — Zmogus, baiges sportuoti pagal meistriskumo ugdymo,
meistriskumo tobulinimo ar auksto meistridkumo ugdymo programg ir besitreniruojantis pagal
neformaliojo sportinio ugdymo programa, dalyvaujantis varZybose, tadiau nesiekiantis auksty
sportiniy rezultaty.

4.11. Asmens amZiaus tarpsnis — tarpsnis, kuriam biidingos tos pacios, priklausancios
nuo amziaus, organizmo ypatybes.

4.12. Treneris — kvalifikuotas sporto pedagogas, kurios nors sporto 3akos specialistas,
turintis teise rengti ir rengiantis sportininkus arba komandas varzyboms.

4.13. Treniruoté — nustatytos trukmes trenerio organizuojama sportinio ugdymo
asmeny veikla, kuri padeda pasiekti sporto Sakos programose numatyty tiksly ir planuojamy
rezultaty (kompetencijy).

4.14. Teorinis ugdymas — ugdymas, apimantis bendruosius sporto, sveikos gyvensenos,
racionalios dienotvarkeés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, elgesio ir kulttiros
¥inias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy veiklai, bendryjy treniruotés désningumy, pasirinktos
sporto akos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias, sporto varzyby taisykliy
nagrinéjima ir suvokima.

4.15. Praktinis ugdymas — ugdymas, apimantis bendrajj ir specialyjj fizinj, techninj ir
psichologinj asmens rengima, jo metu igyti mokéjimai ir jgudZiai realizuojami per sporto varZybas.

4.16. Sporto pratybos — savarankidka asmens arba bendra asmeny ir trenerio veikla,
planingas treniravimasis.

4.17. Sporto varzybos — dviejy ar daugiau asmenuy, komandy, sporto kluby varZymasis
pagal i8 anksto paskelbtus nuostatus, laikantis tarptautinés sporto Sakos federacijos nustatyty
taisykliy, turint tiksla nustatyti nugalétojus, prizininkus.

4.18. Sporto stovykla — tikslingas trumpalaikis asmeny arba komandos rengimas(is)
varzyboms sporto bazeje.

4.19. MeistriSkumo pakopa — asmens sportinio meistriskumo lygi pagal sporto
varZybose uzimtg vieta arba pasiektg rezultata apibréziangiy rodikliy grupe.

420. Asmeny ugdymas — neformaliojo $vietimo dalis, skirta fiziniam aktyvumui ir
sportui, asmeny poreikiy saviraiSkai ugdyti ir lavinti bei vertybinéms nuostatams formuoti,
pripazjstant §iy asmeny gebéjimus ir galias.



421. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti
asmens gyvenimo jgiidZius, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas panaudojant
sportg kaip priemong.

4.22. Kitos ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos §vietimo
jstatyme, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose 3vietima reglamentuojandiuose teisés
aktuose vartojamas sgvokas.

5. Ugdymo plang sudaro aprasomoji dalis ir priedai.

III SKYRIUS
UGDYMO PLANO TIKSLAI IR UZDAVINIAI, VERTINIMO KRITERIJAI

6. Ugdymo plano tikslas — suplanuoti ir organizuoti kokybiska ugdymo procesa, siekiant
sudaryti palankias sglygas treniruotis ir varzytis, skatinti nuolatos ugdyti sportinj meistriskuma bei
siekti auksty sportiniy rezultaty.

7. Uzdaviniai:

7.1. gerinti vaiky ir jaunimo fizinj parengima, stiprinti jy sveikata bei formuoti fiziskai
aktyvios gyvensenos nuostatas;

7.2. sudaryti sporto Sakos ir amzZiaus tarpsnius, sportinio ugdymo grupiy sudarymo
rodiklius atitinkandias grupes bei organizuoti jy uZsiémimus;

7.3. siekti auksty ugdymo(si) bei sportavimo rezultaty;

7.4. vykdyti teisés aktais reglamentuoty sporting veiklg, organizuoti planingas
treniruotes, sporto varzybas, stovyklas, konkursus.

8. Vertinimo formos ir kriterijai:

8.1. teoriniy Ziniy testy vertinimo rezultatai;

8.2. bendrojo ir specialiojo fizinio parengimo testy vertinimo rezultatai;

8.3. pasirinktos sporto Sakos, rungties varZybose planuoty rezultaty jvykdymas.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO ORGANIZAVIMO
FORMOS, PRIEMONES IR VYKDOMOS PROGRAMOS

9. Pagrindinés sportinio ugdymo ir (ar) rengimo formos, veiklos yra Sios: teorinés ir
praktinés pratybos, uZsiémimai, stovyklos, varZybos, kontroliniy normatyvy, testy laikymas,
ekskursijos, disputai, projektai ir kt.

10. Teorinis mokymas apima bendruosius sporto, sveikos gyvensenos ir racionalios
mitybos, saugaus eismo, dienotvarkes reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savikontroles
principus, elgesio ir kultiros yinias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai,
bendryjy treniruotés désningumuy, pasirinktos sporto Sakos technikos elementy, taktiniy gudrybiy
panaudojimo Zinias, sporto varzyby taisykliy nagrinéjima ir suvokimg, sporto 3akos istorijos
apzvalgg.

11. Praktinis mokymas apima bendrgjj ir specialyjj fizinj, techninj, taktinj ir
psichologinj asmens rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir igidZiai realizuoj ami per sporto varZybas.

12. Centre vykdomos formalyjj Svietima papildangio ir neformaliojo sportinio ugdymo
programos:

12.1. formalyjj ¥vietima papildancio sportinio ugdymo lengvosios atletikos,
orientavimosi sporto, krepsinio, dziudo, teniso, irklavimo, bokso, badmintono, aerobines
gimnastikos ir plaukimo programos vykdomos pagal Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijas (turinys paremtas Sporto mokslo jrodyta ir praktikoje patvirtinta daugiamete
sportininky rengimo sistema) ir etapus:



12.1.1. pradinio rengimo;

12.1.2. meistriskumo ugdymo;

12.1.3. meistrikumo tobulinimo;
12.1.4. auksto sportinio meistriSkumo;
12.2. neformaliojo sportinio ugdymo:
12.2.1. pradedantiesiems;

12.2.2. paZengusiesiems.

V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO ORGANIZAVIMO TRUKME IR APIMTIS

13. Ugdymo ir (ar) rengimo procesas organizuojamas mokiniy laisvu nuo pamoky metu:
po pamoky, poilsio ir $ventiy dienomis, atostogy ir vasaros metu, prasideda 2023-09-01 baigiasi
2024-08-31.

14. Mokslo mety pradzia — 2023 m. rugséjo 1 d., mokslo mety pabaiga — 2024 m.
birzelio 14 d.

15. Ugdytiniams suteikiamos atostogos:

Rudens atostogos 2023 m. spalio 30 d. —2023 m. lapkri&io 3 d.
Ziemos (Kalédy) atostogos 2023 m. gruodzio 27 d. — 2024 m. sausio 5 d.
Ziemos atostogos 5024 m. vasario 19 d. — 2024 m. vasario 23 d.
Pavasario (Velyky) atostogos 5024 m. balandzio 2 d. — 2024 m. balandZio 5 d.
Vasaros atostogos 2024 m. birzelio 15 d. — 2024 m. rugpjucio 31d.

16. Mokiniy atostogy metu organizuojamos grupinés bei individualios treniruotés
ugdytiniams, kurie nori lankyti ir néra pateike praSymo atleisti nuo mokeséio pagal Prieny rajono
savivaldybes tarybos 2022 m. birzelio 30 d. sprendimu Nr. T3-214 _Dél mokesio uz neformaluji
$vietima mokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo® patvirtinto Mokestio uZ neformalyjj $vietima
mokéjimo tvarkos apraso reikalavimus. Taip pat gali bti organizuojamos sportinés varZybos,
pazintinés dieninés stovyklos, i¥vykos, kiti renginiai pagal Centro bendruomenes nariy poreikj.

17. Priklausomai nuo sporto $akos specifikos (pirmiausia nuo asmeny amZiaus tarpsnio,
kada pasiekiami geriausi sportiniai rezultatai, lyties ir t.t.), kiekvieno asmens, ugdymas ir (ar)
rengimas trunka atitinkamg mety skai¢iy:

17.1. ugdymo ir (ar) rengimo trukmé metais:

17.1.1. badmintonas, irklavimas, lengvoji atletika, tenisas:

17.1.1.1. pradinio rengimo — 2 metai;

17.1.1.2. meistriskumo ugdymo — 4 metai;

17.1.1.3. meistriskumo tobulinimo — 4 metai,

17.1.1.4. auksto meistriSkumo — metai neribojami;

17.1.1.5. neformaliojo sportinio ugdymo — metai neribojami.

17.1.2. boksas, aerobiné gimnastika, krep$inis, orientavimosi sportas, plaukimas,
dziudo:

17.1.2.1. pradinio rengimo — 2 metai;

17.1.2.2. meistriskumo ugdymo — 5 metai;

17.1.2.3. meistriskumo tobulinimo — 3 metai;

17.1.2.4. auksto meistriSkumo — metai neribojami;

17.1.2.5. neformaliojo sportinio ugdymo — metai neribojami.

18. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupiy individualiyjy sporto Saky ir sportiniy
¥aidimy $aky asmenims varzyby dieny skai¢ius per metus:




18.1. pradinio rengimo etape ne maZesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy Zaidimy Saky
asmenims — ne maZesnis kaip 10 varzyby dienu;

18.2. meistriskumo ugdymo etape — individualiyjy sporto $aky asmenims ne mazesnis
kaip 10 varZyby dieny, sportiniy #aidimy $aky — ne maZesnis kaip 20 varzyby dieny;

18.3. meistrikumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky asmenims ne
maZesnis kaip 15 varZyby dienu, sportiniy Zaidimy Saky —ne maZesnis kaip 30 varzyby dieny.

19. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupiy individualiyjy sporto Saky ir sportiniy
7aidimy $aky asmenims mokomujy sporto stovykly skai¢ius:

19.1. pradinio rengimo etape ne maziau kaip trys 810 dieny stovyklos per metus;

19.2. meistridkumo ugdymo etape — ne maZiau kaip keturios 10-12 dieny stovyklos per
metus;

19.3. meistriskumo tobulinimo etape — ne maZiau kaip keturios 10-14 dieny stovyklos
per metus;

19.4. auk$to meistriskumo ugdymo etape — ne maziau kaip penkios 14-18 dieny
stovyklos per metus;

19.5. stovyklos organizuojamos mokiniy atostogy metu.

20. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupéms ugdymui skiriamy akademiniy ugdymo
valandy skai&ius per savaite pagal sporto $akas nurodytas ugdymo plano 1 priede.

21. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programoms igyvendinti treneriams vienai
Kkontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti yra skiriama 15 minugiy, kurios jskaitomos |
trenerio darbo laika.

59 Trklavimo, lengvosios atletikos asmeny ugdymas ir (ar) rengimas rastisku treneriy
pra$ymu perkeliamas i mokiniy vasaros atostogy metg:

59 1. irklavimo asmeny ugdymas ir (ar) rengimas i% lapkrigio ir gruodZio meén. gali buti
perkeliamas i liepos ir rugpjucio men.;

22.2. lengvosios atletikos asmeny ugdymas ir (ar) rengimas i§ kovo mén. gali buti
perkeliamas i liepos men.

23. Neformaliojo sportinio ugdymo programy asmeny, ugdymas ir (ar) rengimas:

23.1. individualiy sporto $aky: aerobines gimnastikos, badmintono, bokso, irklavimo,
lengvosios atletikos, orientavimosi sporto, plaukimo, teniso, dziudo pradedandiyjy grupése
minimalus ugdytiniy skai¢ius — 8 sportininkai, skirty kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skaiius per savaitg 4 val., ugdymas vykdomas 2 kartus per savaitg.

73.2 individualiy sporto Saku: aerobinés gimnastikos, badmintono, bokso, irklavimo,
lengvosios atletikos, orientavimosi sporto, plaukimo, teniso, dziudo paZengusiyjy grupese
minimalus ugdytiniy skaiCius — 8 sportininkai, skirty kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skaiius per savaitg 8 val., ugdymas vykdomas 4 kartus per savaite.

73.3. komandiniy sporto $aky: krepsinio pradedandiyjy grupése minimalus ugdytiniy
skaidius 12 sportininky, pratyby (akademiniy) valandy skaitius per savaitg — 4 val, ugdymas
vykdomas 2 kartus per savaitg.

23.4. komandiniy sporto Sakuy: krepsinio paZengusiyjy grupése minimalus ugdytiniy
skaitius 12 sportininky, pratyby (akademiniy) valandy skaitius per savaitg — 8 val., ugdymas
vykdomas 4 kartus per savaite.

13.5. bendro fizinio pasiruo$imo grupese minimalus ugdytiniy skai€ius 12 sportininky,
pratyby (akademiniu) valandy skailius per savaitg — 8 val., ugdymas vykdomas 4 kartus per savaite.

24. Ugdymo procesas vyksta pagal Centro direktoriaus patvirtintus tarifikuoty
ugdomujy pratybu tvarkarad&ius ir vadovaujantis varZyby kalendoriuje numatyty varzyby nuostatais
ir tvarkara$&iais. Tvarkarad¢iai tvirtinami mokslo mety pradZioje ir gali buti kei¢iami pagal Centro,
treneriy poreikius mokslo mety eigoje.

75. Treneris dirba 3eias dienas per savaitg.



26. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty
planuotu laiku.

27. 1 ugdomaji ir (ar) rengimo procesq jeina dalyvavimas visose jvairaus rango
varZybose, sportiniuose renginiuose, konferencijose, seminaruose.

8. Centras uztikrina tinkama turimos ir naudojamos sporto baziy, inventoriaus, jrangos
panaudojimg ugdymo procesui (ugdymo plano 2 priedas). Treniruotiy vieta skiriama pagal sporto
Sakos specifika, grupés ugdymo ir (ar) rengimo programos etapa Siose sporto bazese:

,,AZuolo* progimnazija

Sporto $aka Treniruogiy vieta Adresas
Boksas Sporto sale Birutés g. 7, Prienai
Lengvoji atletika Sporto centro stadionas Pramongés g. 20, Prienai

_Revuonos* pagrindiné mokykla Dariaus ir Giréno g. 6, Prienai
Treniruokliy salé Pramonés g. 20, Prienai
Krepsinis Sporto salé Birutés g. 7, Prienai
Sporto arena Pramoneés g. 20, Prienai
. Treniruokliy salé, Pramonés g. 20, Prienai
Irklavimas 3 E L
irklavimo bazé prie Nemuno
. Teniso aikStynas Pramonés g. 20, Prienai
Tenisas

Kestutio g. 45, Prienai

Aerobiné gimnastika

Universalioji salé

Pramonés g. 20, Prienai

Sporto salé

Birutés g. 7, Prienai

Treniruokliy salé

Pramones g. 20, Prienai

Orientavimosi sportas

Prieny rajono miskai

Prieny Silas

Treniruokliy sale

Pramoneés g. 20, Prienai

Sporto salé

Birutés g. 7, Prienai

Sporto centro stadionas

Pramongs g. 20, Prienai

BaHm e Treniruokliy salé Pramoneés g. 20, Prienai

Baseinas Pramoneés g. 20, Prienai
Plaukimas Baseinas Pramonés g. 20, Prienai
Dziudo ,AZuolo* progimnazija Kestugio g. 45, Prienai
Bendro fizinio Sporto salé Birutés g. 7, Prienai
pasiruo$imo

VI SKYRIUS
UGDYMO IR (AR) RENGIMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

29. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo procesas organizuojamas atsizvelgiant |
bendruosius Lietuvos pilie¢io ugdymo reikalavimus, mogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos
désningumus, lyties ir amziaus, kada pasiekiami geriausi sporto 3akos rezultatai, ypatumus,
optimaly sporto varzyby poreik] ir t.t.

30. Centro asmeny ugdymas ir (ar) rengimo organizuojamas vadovaujantis:

30.1. Centro nuostatais;

30.2. Centro strateginiu planu;

30.3. Centro ugdymo planu ir veiklos planu;

30.4. sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo rekomendacijomis (toliau —
Sportinio ugdymo rekomendacijos);

30.5. Lietuvos sportininky meistriskumo pakopy reikalavimais ir normomis;

30.6. sporto 3aky veiklos programomis;

30.7. sporto Saky varzyby kalendoriais;



30.8. el. dienynu ,.Statsdsport*;

30.9. kitais normatyviniais dokumentais.

31. Ugdymas ir (ar) rengimas organizuojamas ugdymo grupéms. Vieng ar Kita ugdymo
ir (ar) rengimo metodg treneris pasirenka atsizvelgdamas i mokinio meistriSkumo lygij, sporto 3akos
specifika, metodinius reikalavimus ir t.t.

32. Centre 2023-2024 m. m. veikia Sios sportinio ugdymo grupes:

32.1. lengvosios atletikos;

32.2. orientavimosi sporto;

32.3. krepsinio;

32.4. dziudo;

32.5. teniso;

32.6. irklavimo;

32.7. bokso;

32.8. badmintono;

32.9. aerobinés gimnastikos;

32.10. plaukimo;

32.11. bendro fizinio pasiruoSimo.

33. Pasirinke Centro siiiloma sporto Sakos programa, pradinio rengimo grupes lankyti
gali visi norintys asmenys, gave rastiska tévy (globeju) sutikima, pasirad¢ ugdymo sutartj su Centru
bei turintys sveikatos prieZitiros jstaigos leidima sportuoti.

34. Asmenys priimami j Centrg ir i¥braukiami i§ sarasy direktoriaus jsakymu.

35, Ugdymo ir (ar) rengimo grupiy sudarymas:

35.1. ugdymo ir (ar) rengimo grupés sudarymas vyksta remiantis Sportinio ugdymo ir
(ar) rengimo organizavimo rekomendacijomis, sportininko meistriskumu, gydytojo leidimu lankyti
treniruotes ir dalyvauti sporto varzybose;

35.2. ugdymo ir (ar) rengimo grupés gali biti sudarytos i§ vienos lyties asmeny arba
misriai;

35.3. asmeny skaitius ugdymo ir (ar) rengimo grupé¢je nustatomas vadovaujantis
Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo rekomendacijy 1 priedu. Atskiry sporto Saky
programy ugdymo ir (ar) rengimo grupés sudaromos vieniems mokslo metams. 2023-2024 m. m.
Centro sportinio ugdymo grupiy ir asmeny skaitius pateikiamas ugdymo plano 3 priede.

36. Sudarant meistrikumo ugdymo arba meistriskumo tobulinimo etapo ugdymo grupe,
vietoj vieno nurodyto asmens i grupe gali buti jtraukti 2 (du) viena pakopa Zemesnes meistriSkumo
pakopos rodiklius atitinkantys asmenys.

37. Jeigu jaunesnio amZiaus asmuo atitinka kaip numatyta priede aukstesnés pakopos
rodiklius, jis gali biiti jtrauktas (ne daugiau kaip du asmenys) j vyresnio amZiaus sportinio ugdymo
grupe.

38. Mety laikotarpiu (atsizvelgiant i pasiekto rezultato laika) asmenys gali jvykdyti
auktesnes arba netekti turety meistriskumo pakopy. Tokiu atveju Centro direktorius gali perZitireti
ugdymo ir (ar) rengimo grupes savaitiniy valandy skai¢iy.

39. Naujos pradinio rengimo ugdymo grupes sudaromos iki rugséjo 15 d.

40. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos
priezitiros jstaigos pazymai) sportinio ugdymo atskiry sporto Saky programy pradinio rengimo etapo
ugdymo grup€je asmeny skai&ius gali sumazeéti 3 asmenims, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo
grupéje — 2 asmenims, o meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupéje — 1 asmeniu.

41. Vietoje i sporto ugdymo mokykla ar sporto gimnazijg mokytis pagal specializuoto
sportinio ugdymo krypties programa iSvykusiy asmeny sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupg gali
biti jtraukti rekomendacijose nurodyti Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys
asmenys, tatiau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety pradzios.



42. Apie asmeny kaitg visose ugdymo ir (ar) rengimo grupése treneriai nedelsdami
privalo informuoti Centro direktoriy.

43. Ugdymo ir (ar) rengimo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes 1
ménesj ar ilgiau lanko maziau kaip 2/3 patvirtintos grupés asmeny. Direktoriaus jsakymu skiriamas
1 meénesio laikotarpis grupés komplektavimui atkurti. Jei per 1 ménesj treneriui nepavyksta atkurti
grupés komplektavimo pagal reikalavimus, direktoriaus jsakymu komplektuojama tos sporto Sakos
neformaliojo sportinio ugdymo grupe arba grupe yra naikinama.

44. Centro direktorius, atsizvelgdamas i tarifikacinés darbo komisijos protokolg, tvirtina
sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skai¢iy per
savaite.

45. Ugdymo ir (ar) rengimo valandos skirstomos vadovaujantis Sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo organizavimo rekomendacijy 1 priedu, atsizvelgiant j ugdymo ir (ar) rengimo grupiy (bei
asmeny) skai&iy, Centro tradicijas ir tikslinguma, skirtus biudZetinius asignavimus.

46. Ugdymo ir (ar) rengimo grupiu apskaita tvarkoma elektroniniame dienyne
,,Statsdsport.

47. Sporto pratyby laika ir vieta nurodo Centro treniruotiy tvarkara$¢iai, patvirtinti
Centro direktoriaus, o dalyvavimo sporto varZybose — kalendoriniai planai, varZyby nuostatai.

48. Treneriui susirgus, i§vykus j varZybas ar stovyklas su vienu, keliais ugdytiniais ar
visa ugdymo grupe savaitei ar trumpiau, likusiems $io trenerio ugdytiniams ar kitai ugdymo grupei,
atsizvelgiant | meistriskumo lygj, yra skiriamos individualios uZduotys arba likg¢ sportininkai ar
ugdymo grupé priskiriami kitam treneriui jo treniruodiy metu. Jei i§vykos i varZybas, stovyklas ar
trenerio ligos laikotarpis yra ilgesnis nei savaité, gali buti skiriamas pavadavimas kitam treneriui,
atsizvelgiant | grupés meistriskumo lygi ir jstaigos finansing bikle. Galutinj sprendimg del
vadavimo priima Centro direktorius jsakymu.

49. Treneris vykimo | varZybas ar stovykla praSyme nurodo ugdymo sglygas
neivykstantiems ugdytiniams.

50. Mokestis uz neformalyjj $vietima nustatytas Prieny rajono savivaldybés tarybos
2022 m. birzelio 30 d. sprendimu Nr. T3-214 ,,Dél mokes&io uZ neformalyjj $vietima mokéjimo
tvarkos apra$o patvirtinimo®.

51. Atleidimas nuo mokes¢io jforminamas Centro direktoriaus jsakymu.

52. Ugdymas ir (ar) rengimas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar
jvykio, keliangio pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (toliau — ypatingos aplinkybés) ar
esant aplinkybéms Centre, dél kuriy ugdymo ir (ar) rengimo procesas negali bati organizuojamas
kasdieniu ugdymo ir (ar) rengimo proceso organizavimo biidu (vyksta remonto darbai ir kt.), gali
bati koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu ugdymo ir (ar) rengimo
proceso organizavimo budu, atsi¥velgiant i ypatingy aplinkybiy ar aplinkybiy Centre, dél kuriy
ugdymo ir (ar) rengimo procesas negali biti organizuojamas kasdieniu ugdymo ir (ar) rengimo
proceso organizavimo budu, pobiidj ir apimtis. Ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarka, esant
ypatingoms aplinkybéms ar esant aplinkybéms Centre, dél kuriy ugdymo ir (ar) rengimo procesas
negali buti organizuojamas kasdieniu ugdymo ir (ar) rengimo proceso organizavimo bidu,
nustatoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m.
balandzio 24 d. jsakymu Nr. V-586 patvirtinty 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany 7 priedu.

53. Nuotolinio ugdymo organizavimui ir vykdymui gali biti naudojamos jvairios
techninés priemonés (kompiuteriai, plangetés, mobilis telefonai), bendraujama ir uzduotys
teikiamos jvairiy programy pagalba (Microsoft Teams, Zoom programonmis ir kt.).

54. Nuotolinio ugdymo laikotarpiu organizuojant treniruotes, atsizvelgiant  uzduoliy
teikimo biida, papildomai rengiami ugdymo planai, individualios uzduotys, video uZsi¢émimai ir kt.



42. Apie asmeny kaitg visose ugdymo ir (ar) rengimo grupése treneriai nedelsdami privalo
informuoti Centro direktoriy.

43. Ugdymo ir (ar) rengimo grupe laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes 1 meénesj ar
ilgiau lanko maZiau kaip 2/3 patvirtintos grupés asmeny. Direktoriaus jsakymu skiriamas 1 ménesio
laikotarpis grupés komplektavimui atkurti. Jei per 1 ménesj treneriui nepavyksta atkurti grupés
komplektavimo pagal reikalavimus, direktoriaus jsakymu komplektuojama tos sporto 3akos
neformaliojo sportinio ugdymo grupé arba grupé yra naikinama.

44. Centro direktorius, atsizvelgdamas | tarifikacinés darbo komisijos protokolg, tvirtina
sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiéiy per
savaitg.

45. Ugdymo ir (ar) rengimo valandos skirstomos vadovaujantis Sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo organizavimo rekomendacijy 1 priedu, atsizvelgiant j ugdymo ir (ar) rengimo grupiy (bei
asmeny) skai¢iy, Centro tradicijas ir tikslinguma, skirtus biudZetinius asignavimus.

46. Ugdymo ir (ar) rengimo grupiy apskaita tvarkoma elektroniniame dienyne ,,Stats4sport®.

47. Sporto pratyby laikg ir vieta nurodo Centro treniruodiy tvarkara$€iai, patvirtinti Centro
direktoriaus, o dalyvavimo sporto varZybose — kalendoriniai planai, varzyby nuostatai.

48. Treneriui susirgus, isvykus j varzybas ar stovyklas su vienu, keliais ugdytiniais ar visa
ugdymo grupe savaitei ar trumpiau, likusiems %o trenerio ugdytiniams ar Kitai ugdymo grupei,
atsizvelgiant j meistriskumo lygj, yra skiriamos individualios uzduotys arba likg sportininkai ar ugdymo
grupé priskiriami kitam treneriui jo treniruo¢iy metu. Jei iSvykos j varzybas, stovyklas ar trenerio ligos
laikotarpis yra ilgesnis nei savaité, gali biti skirlamas pavadavimas kitam treneriui, atsiZzvelgiant j
grupés meistriskumo lygi ir jstaigos finansing bukle. Galutinj sprendimg dél vadavimo priima Centro
direktorius jsakymu.

49. Treneris vykimo j varZybas ar stovykla prasyme nurodo ugdymo salygas neidvykstantiems
ugdytiniams.

50. Mokestis uz neformalyjj $vietima nustatytas Prieny rajono savivaldybés tarybos 2022 m.
birzelio 30 d. sprendimu Nr. T3-214 ,,D¢l mokeséio uz neformalyjj $vietima mokéjimo tvarkos apraso
patvirtinimo™.

51. Atleidimas nuo mokes&io jforminamas Centro direktoriaus jsakymu.

52. Ugdymas ir (ar) rengimas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio,
keliangio pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (toliau — ypatingos aplinkybés) ar esant
aplinkybéms Centre, dél kuriy ugdymo ir (ar) rengimo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu
ugdymo ir (ar) rengimo proceso organizavimo blidu (vyksta remonto darbai ir kt.), gali buti
koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu ugdymo ir (ar) rengimo proceso
organizavimo buidu, atsizvelgiant j ypatingy aplinkybiy ar aplinkybiy Centre, deél kuriy ugdymo ir (ar)
rengimo procesas negali biti organizuojamas kasdieniu ugdymo ir (ar) rengimo proceso organizavimo
biidu, pobidj ir apimtis. Ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarka, esant ypatingoms aplinkybéms ar
esant aplinkybéms Centre, dél kuriy ugdymo ir (ar) rengimo procesas negali biiti organizuojamas
kasdieniu ugdymo ir (ar) rengimo proceso organizavimo budu, nustatoma vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandZio 24 d. jsakymu Nr. V-586 patvirtinty
2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy
ugdymo plany 7 priedu.

53. Nuotolinio ugdymo organizavimui ir vykdymui gali bati naudojamos jvairios techninés
priemonés (kompiuteriai, plansetes, mobil@is telefonai), bendraujama ir uzduotys teikiamos jvairiy
programy pagalba (Microsoft Teams, Zoom programomis ir kt.).

54. Nuotolinio ugdymo laikotarpiu organizuojant treniruotes, atsizvelgiant j uzduociy teikimo
biidg, papildomai rengiami ugdymo planai, individualios uzduotys, video uZsiémimai ir kt.

55. Treniruotés gali biti vykdomos numatytu laiku sujungus grupg sportininky tam tikra
programa arba, jeigu sportininkas neturi galimybés prisijungti, pateikiant uZsiémimo plang. Tokiu



atveju sportininkas atlieka uzduotis patogiu jam laiku ir atsiskaito treneriui pateikdamas video
medZiagg (pagal galimybe) arba kitu tarpusavyje suderintu budu.

56. Nuotolinio darbo laikotarpiu lankomumas Zymimas el. dienyne pagal dalyvavima
jungtinéje treniruotéje arba pateikta atlikty uzduociy ataskaita.

VII SKYRIUS
ASMENU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

57. Pagal sportinio ir (ar) rengimo ugdymo programas ugdomy asmeny sportiniai
pasiekimai vertinami mokslo mety pradZioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety
pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.

58. Treniruotiy metu treneriai nuolat naudoja formuojamajj vertinimg, kurio metu
suteikiama griztamoji informacija apie ugdymo(si) paZzanga tiek ugdytiniui, tiek treneriui.
Pagrindiniai formuojamojo vertinimo biidai: Zodiniai pagyrimai, paskatinimai, stebéjimas,
informacijos rinkimas, analizé, informacijos pateikimas ir kt.

59. Sportiniy pasiekimy vertinimas atlickamas vadovaujantis Sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo organizavimo rekomendacijy 1 priede nustatytais meistriSkumo rodikliais.

60. Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto $aky federacijy (asociacijy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varZyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenis.

61. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo rekomendacijy 1 priede nurodyti
meistriskumo rodikliai, pasiekti olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose, galioja 5
metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy
varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy Cempionaty
varZybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varZybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

62. Pagal neformaliojo sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny pazangos ir
pasiekimy vertinimui naudojama Eurofito testavimo metodika.

63. Sportininkai, baige formalyjj $vietimg papildan¢io ugdymo programg, gauna Centro
sportinio ugdymo programos baigimo pazymejimus.

Prieny rajono savivaldybe
SUDERINTA administracios AERors
Prieny rajono savivaldybeés A
kiino kultiiros ir sporto centro tarybos Jurgds Migkevigiene
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