PATVIRTINTA
Direktoriaus 2021-09-01
jsakymu Nr.(1.8.)V1-116

PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
2021-2022 M. M. UGDYMO PLANAS

I SKYRIUS
2020-2021 M. M. UGDYMO PLANO JGYVENDINIMO ANALIZE

2020-2021 m. m. Prieny rajono savivaldybés kiino kultiiros ir sporto centre (toliau —
Centras) vyko deSimties sporto Saky uZsiémimai: lengvosios atletikos, bokso, futbolo, krepSinio,
orientavimosi sporto, stalo teniso, teniso, aerobinés gimnastikos, badmintono ir irklavimo.

Centro uzdaviniai — ruodti jvairaus amZiaus $iy sporto Saky asmenis, komplektuoti
miesto rinktines, dalyvauti Salies ¢empionatuose ir Zaidynése bei kitose tarptautinése varzybose,
ruodti rezerva Lietuvos rinktinéms. Asmenys ruo$iami pagal daugiametes asmeny rengimo sistemos
etapus: pradinis rengimas, meistriSkumo ugdymas, meistriskumo tobulinimas, auk3to meistriSkumo
siekimas.

2020-2021 mokslo metais Centre asmenis treniravo 15 treneriy, treniruotes lanke 321
asmuo 26 ugdymo grupeése.

Geriausiai Centro veikla apsprendzia pasiekti sportiniai rezultatai. Pandemineés
situacijos metu Lietuvoje darbas vyko nejprastu — nuotoliniu badu, todél svarbiausias dalykas buvo
islaikyti vaiky motyvacija sportuoti. Vis délto per 2020-2021 m. m. Centro auklétiniai ne tik
dalyvavo jvairaus rango varZybose, bet ir pasieké auksty rezultatuy:

XXVI-ame Lietuvos Respublikos aerobinés gimnastikos amziaus grupiy ¢empionate
iSkovojo Sesias pirmas vietas;

Lietuvos Respublikos aerobinés gimnastikos Taurés varzybose — vieng pirmaja vieta,
vieng antrajg ir dvi tre€ias vietas.

Lietuvos Respublikos vaiky ir jaunu¢iy aerobinés gimnastikos vasaros Cempionate —
viena pirmaja, viena antraja ir vieng treciaja vietas.

Lietuvos U-19 badmintono &empionate vienety ir dvejety grupéje vaikinai uzémé
ketvirtgsias vietas.

Lietuvos U-17 badmintono Sempionate vienety ir dvejety grupéje — tre€igsias vietas.

Lengvosios atletikos sportininkai Lietuvos jaunimo Ziemos ¢empionate iSkovojo viena
antraja vieta, Lietuvos jaunimo vasaros Sempionate — vieng tre¢igjg vieta, Alytaus tarptautinése
sportinio &jimo varzybose — dvi antrgsias vietas.

II SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Centro sportinio ugdymo ir (ar) rengimo planas reglamentuoja formalyjj Svietimg
papildan¢io sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programy bendrojo ugdymo plano (toliau — ugdymo
planas) jgyvendinimg Centre.

2. Ugdymo planas parengtas vadovaujantis Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo
organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto
ministro 2020 m. rugpjucio 18 d. Nr. V-1236 jsakymu ,,Dé¢l Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. rugséjo 4 d. jsakymo Nr. V-976 ,Dél sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy
tvirtinimo* pakeitimo, Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2021 m. geguzés 3

d. jsakymu Nr. V-688 .Del 2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programy bendryju ugdymo plany patvirtinimo®, Prieny rajono savivaldybes



kiino kultiiros ir sporto centro nuostatais, patvirtintais Prieny rajono savivaldybes tarybos 2014 m.
gruodzio 22 d. sprendimu Nr. T3-262, Sporto jstatymu ir kitais teisés aktais.

3. Ugdymo plang rengé darbo grupé, sudaryta Centro direktoriaus 2021 m. rugpjtcéio 23
d. jsakymu Nr.(1.8.)V1-110.

4. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

4.1. Formalyjj $vietimg papildanéio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto
Saky programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti asmens pasirinktos sporto $akos Zinias,
ugdyti gebéjimus ir formuoti jguidZius, plétoti sporto ir bendrgsias kompetencijas, siekti auksto
sportinio meistri$kumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, auksto
meistriskumo etapais.

4.2. Sportinio ugdymo planas — Centro vykdomy sportinio ugdymo ar sporto ugdymo
programy jgyvendinimo aprasas.

4.3. Sporto $akos veiklos programa — atskiry sporto Saky programa, kuria siekiama
suteikti ir sistemingai gilinti asmeny pasirinktos sporto 3akos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti
igiidZius, plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti auksto sportinio meistriSkumo pradinio
rengimo, meistriskumo ugdymo, meistriskumo tobulinimo, auksto meistriskumo etapais.

4.4, Ugdymo grupé — asmeny grupé sudaryta, atsizvelgiant j jy amziy ir meistriSkuma.

4.5. Pradinis rengimas — aktyvus asmenybés jausmy, samoneés, psichikos ir intelekto
poveikis fizinio aktyvumo, sporto priemonémis bei sportiniy gabumy atskleidimas.

4.6. Meistriskumo ugdymas — aktyvus asmenybés ne tik fiziniy ypatybiu, fiziniy galiy,
bet ir jausmy, sagmonés, psichikos ir intelekto poveikis fizinio aktyvumo, sporto priemonemis,
laiduojantis socialiniy, psichologiniy poreikiy skiepijima.

4.7. Sportas — visos fizinés veiklos formos, kuriomis organizuotai ar individualiai
siekiama tobulinti fizine i§tverme ir psichine sveikata (gerove), formuoti socialinius santykius ar
siekti rezultaty jvairaus lygio varZybose.

4.8. Asmuo — zmogus, sistemingai besitreniruojantis, dalyvaujantis sporto varzybose,
siekiantis kuo geresniy sporto rezultaty, nuosekliai didinantis savo sportinj meistriskuma.

4.9. Asmens amZiaus tarpsnis — tarpsnis, kuriam bidingos tos pacios, priklausan¢ios
nuo amziaus, organizmo ypatybeés.

4.10. Treneris — kvalifikuotas sporto pedagogas, kurios nors sporto Sakos specialistas,
turintis teise rengti ir rengiantis sportininkus arba komandas varZyboms.

4.11. Treniruoté — nustatytos trukmeés trenerio organizuojama sportinio ugdymo
asmeny veikla, kuri padeda pasiekti sporto Sakos programose numatyty tiksly ir planuojamy
rezultaty (kompetencijy).

4.12. Teorinis ugdymas — ugdymas, apimantis bendruosius sporto, sveikos gyvensenos,
racionalios dienotvarkeés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles, elgesio ir kulttros
¥inias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy veiklai, bendryjy treniruotés désningumy, pasirinktos
sporto $akos technikos elementy, taktiniy gudrybiy panaudojimo Zinias, sporto varzyby taisykliy
nagrinéjima ir suvokima.

4.13. Praktinis ugdymas — ugdymas, apimantis bendrgjj ir specialyjj fizinj, techninj ir
psichologinj asmens rengima, jo metu jgyti mokejimai ir igidZiai realizuojami per sporto varzybas.

4.14. Sporto pratybos — savarankika asmens arba bendra asmeny ir trenerio veikla,
planingas treniravimasis.

4.15. Sporto varzybos — dviejy ar daugiau asmeny, komandy, sporto kluby varzymasis
pagal i§ anksto paskelbtus nuostatus, laikantis tarptautinés sporto Sakos federacijos nustatyty
taisykliy, turint tiksla nustatyti nugalétojus, prizininkus.

4.16. Sporto stovykla — tikslingas trumpalaikis asmeny arba komandos rengimas(is)
varzyboms sporto bazéje.



4.17. MeistriSkumo pakopa — asmens sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto
varZybose uzimtg vietg arba pasiektg rezultatg apibrézianéiy rodikliy grupé.

4.18. Asmeny ugdymas — neformaliojo $vietimo dalis, skirta fiziniam aktyvumui ir
sportui, asmeny poreikiy saviraiskai ugdyti ir lavinti bei vertybinéms nuostatams formuoti,
pripazjstant §iy asmeny gebéjimus ir galias.

4.19. Kitos ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos §vietimo
jstatyme, Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose $vietima reglamentuojancCiuose teisés
aktuose vartojamas savokas.

5. Ugdymo plang sudaro apraSomoji dalis ir priedai.

III SKYRIUS
UGDYMO PLANO TIKSLAI IR UZDAVINIAI, VERTINIMO KRITERIJAI

6. Ugdymo plano tikslas — suplanuoti ir organizuoti kokybiska ugdymo procesa, siekiant
sudaryti palankias sglygas treniruotis ir varzytis, skatinti nuolatos ugdyti sportinj meistriSkuma bei
siekti auksty sportiniy rezultaty.

7. Uzdaviniai:

7.1. gerinti vaiky ir jaunimo fizinj parengima, stiprinti jy sveikata bei formuoti fiziskai
aktyvios gyvensenos nuostatas;

7.2. sudaryti sporto Sakos ir amziaus tarpsnius, sportinio ugdymo grupiy sudarymo
rodiklius atitinkanc¢ias grupes bei organizuoti jy uZsiémimus;

7.3. siekti auk$ty ugdymo(si) bei sportavimo rezultaty;

7.4. vykdyti teisés aktais reglamentuota sporting veikla, organizuoti planingas
treniruotes, sporto varzybas, stovyklas, konkursus.

8. Vertinimo formos ir kriterijai:

8.1. teoriniy Ziniy testy vertinimo rezultatai;

8.2. bendrojo ir specialiojo fizinio parengimo testy vertinimo rezultatai;

8.3. pasirinktos sporto Sakos, rungties varzybose planuoty rezultaty jvykdymas.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO ORGANIZAVIMO
FORMOS IR PRIEMONES

9. Pagrindinés sportinio ugdymo ir (ar) rengimo formos, veiklos yra $ios: teorinés ir
praktinés pratybos, uZsiémimai, stovyklos, varZybos, kontroliniy normatyvy, testy laikymas,
ekskursijos, disputai, projektai ir kt.

10. Teorinis mokymas apima bendruosius sporto, sveikos gyvensenos ir racionalios
mitybos, saugaus eismo, dienotvarkés reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savikontrolés
principus, elgesio ir kultiros Zzinias; fiziniy pratimy jtakos atskiry organy ir sistemy veiklai,
bendryjy treniruotés désningumy, pasirinktos sporto $akos technikos elementy, taktiniy gudrybiy
panaudojimo Zinias, sporto varzyby taisykliy nagrinéjima ir suvokima, sporto Sakos istorijos
apZvalga.

11. Praktinis mokymas apima bendrajj ir specialyjj fizinj, techninj, taktinj ir
psichologinj asmens rengima, jo metu jgyti mokéjimai ir jgudziai realizuojami per sporto varZybas.

12. Centro ugdymo ir (ar) rengimo turinys paremtas sporto mokslo jrodyta ir praktikoje
patvirtinta daugiamete sportininky rengimo sistema, kuri suskirstyta i keturias pakopas: pradinio
rengimo, meistriSkumo ugdymo, meistriskumo tobulinimo ir auk$to meistriSkumo.



V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO IR (AR) RENGIMO ORGANIZAVIMO TRUKME IR APIMTIS

13. Ugdymo ir (ar) rengimo procesas organizuojamas mokiniy laisvu nuo pamoky metu:
po pamoky, poilsio ir §venéiy dienomis, atostogy ir vasaros metu, prasideda 2021-09-01 baigiasi
2022-08-31.

14. Mokslo mety pradzia — 2021 m. rugséjo 1 d., mokslo mety pabaiga — 2022 m.
birzelio 15 d.

15. Ugdytiniams suteikiamos atostogos:

Rudens atostogos 2021 m. lapkri¢io 3 d. — 2021 m. lapkricio 5 d.
Ziemos (Kalédy) atostogos 2021 m. gruodzio 27 d. — 2022 m. sausio 7 d.
Ziemos atostogos 2022 m. vasario 14 d. — 2022 m. vasario 18 d.
Pavasario (Velyky) atostogos 2022 m. balandZio 19 d. — 2022 m. balandZio 22 d.
Vasaros atostogos 2022 m. birzelio 16 d. — 2022 m. rugpjicio 31 d.

16. Mokiniy atostogy metu organizuojamos grupinés bei individualios treniruotes
ugdytiniams, kurie nori lankyti ir néra pateik¢ pragymo atleisti nuo mokes¢io pagal Prieny rajono
savivaldybés tarybos 2019 m. birzelio 27 d. sprendimu Nr. T3-165 ,,Dél mokes¢io uz neformalyjj
$vietimg mokéjimo tvarkos apraSo patvirtinimo® patvirtinto Mokes¢io uz neformalyjj Svietimg
mokéjimo tvarkos apraSo reikalavimus. Taip pat gali blti organizuojamos sportines varzybos,
paZintinés dieninés stovyklos, i¥vykos, kiti renginiai pagal Centro bendruomenés nariy poreiki.

17. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupéms ugdymui skiriamy akademiniy ugdymo
valandy skaiius per savaite pagal sporto $akas nurodytas ugdymo plano 1 priede.

18. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo programoms jgyvendinti treneriams vienai
kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti yra skiriama 15 minu¢iy, kurios jskaitomos }
trenerio darbo laika.

19. Irklavimo, lengvosios atletikos asmeny ugdymas ir (ar) rengimas radtiSku treneriy
praSymu perkeliamas j mokiniy vasaros atostogy meta:

19.1. irklavimo asmeny ugdymas ir (ar) rengimas i§ lapkriio ir gruodZio mén.
perkeliamas j liepos ir rugpjti¢io meén.;

19.2. lengvosios atletikos asmeny ugdymas ir (ar) rengimas i§ kovo mén. perkeliamas |
liepos mén.

20. Ugdymo procesas vyksta pagal Centro direktoriaus patvirtintus tarifikuoty
ugdomuyjy pratyby tvarkaras¢ius ir vadovaujantis varZyby kalendoriuje numatyty varZyby nuostatais
ir tvarkarad¢iais. Tvarkarad¢iai tvirtinami mokslo mety pradzioje ir gali bati kei¢iami pagal Centro,
treneriy ir asmeny poreikius mokslo mety eigoje.

21. Priklausomai nuo sporto $akos specifikos (pirmiausia nuo asmeny amzZiaus tarpsnio,
kada pasiekiami geriausi sportiniai rezultatai, lyties ir t.t.), kiekvieno asmens, ugdymas ir (ar)
rengimas trunka atitinkama mety skaiciy:

21.1. Ugdymo ir (ar) rengimo trukmé metais:

21.1.1. Badmintonas, irklavimas, lengvoji atletika, tenisas:

21.1.1.1. Pradinio rengimo — 2 metai;

21.1.1.2. Meistriskumo ugdymo — 4 metai;

21.1.1.3. Meistriskumo tobulinimo — 4 metai;

21.1.1.4. Auksto meistriskumo — metai neribojami.

21.1.2. Boksas, futbolas, aerobiné¢ gimnastika, krep$inis, orientavimosi sportas,
plaukimas:

21.1.2.1. Pradinio rengimo — 2 metai;

21.1.2.2. Meistriskumo ugdymo — 5 metai;

21.1.2.3. Meistriskumo tobulinimo — 3 metai;

21.1.2.4. Auksto meistriSkumo — metai neribojami.




21.1.3. Stalo tenisas:

21.1.3.1. Pradinio rengimo — 2 metai;

21.1.3.2. Meistriskumo ugdymo — 4 metai,

21.1.3.3. MeistriSkumo tobulinimo — 4 metai;

21.1.3.4. Auksto meistriSkumo — 3 metai.

22. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupiy individualiyjy sporto Saky ir sportiniy
Zaidimy $aky asmenims varzyby dieny skai¢ius per metus gali biti:

22.1. Pradinio rengimo etape ne maZesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy Zaidimy Saky
asmenims — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny;

22.2. Meistriskumo ugdymo etape — individualiyjy sporto $aky asmenims ne mazesnis
kaip 10 varzyby dieny, sportiniy Zaidimy $aky — ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny;

22.3. MeistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky asmenims ne
maZesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy Zaidimy $aky — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny.

23. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupiy individualiyjy sporto Saky ir sportiniy

Zaidimy $aky asmenims mokomuyjy sporto stovykly skai¢ius:

23.1. Pradinio rengimo etape ne maziau kaip trys 8—10 dieny stovyklos per metus;
23.2. Meistriskumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10-12 dieny stovyklos per

metus;

23.3. Meistriskumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10-14 dieny stovyklos

per metus;

23.4. Stovyklos organizuojamos mokiniy atostogy metu.
24. Treneris dirba $e$ias dienas per savaitg.
25. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty

planuotu laiku.

26. ] ugdomajj ir (ar) rengimo procesa jeina dalyvavimas visose jvairaus rango
varzybose, sportiniuose renginiuose, konferencijose, seminaruose.

27. Centras uztikrina tinkamg turimos ir naudojamos sporto baziy, inventoriaus, jrangos
panaudojima ugdymo procesui (ugdymo plano 2 priedas). Treniruo¢iy vieta skiriama pagal sporto
$akos specifikg, grupés ugdymo ir (ar) rengimo programos etapg Siose sporto bazése:

Sporto Saka Treniruodiy vieta Adresas
Boksas Sporto sale Birutés g. 7, Prienai
Futbolas Sporto centro stadionas Pramoneés g. 20, Prienai

Sporto salé

Birutés g. 7, Prienai

,,AZuolo* progimnazija

Kestucio g. 45, Prienai

L, Revuonos® pagrindiné mokykla

Dariaus ir Giréno g. 6, Prienai

Lengvoji atletika

Sporto centro stadionas

Pramonés g. 20, Prienai

L,AZuolo* progimnazija

Kestucio g. 45, Prienai

,,Revuonos® pagrindiné mokykla

Dariaus ir Giréno g. 6, Prienai

Krep$inis Sporto sale Birutés g. 7, Prienai
Sporto arena [Pramonés g. 20, Prienai
[rklavimas Treniruokliy salé Pramonés g. 20, Prienai
. Teniso aikStynas Pramonés g. 20, Prienai
Tenisas

,AZuolo“ progimnazija

Kestucio g. 45, Prienai

Aerobiné gimnastika

Universalioji salé

Pramonés g. 20, Prienai

Sporto salé

Birutés g. 7, Prienai

Orientavimosi sportas

Prieny rajono miskai

Prieny Silas

Treniruokliy salé

Pramoneés g. 20, Prienai

Stalo tenisas Sporto arena Pramoneés g. 20, Prienai
Badmintonas Sporto sale Birutés g. 7, Prienai
laukimas aseinas Pramoneés g. 20, Prienai




VI SKYRIUS
UGDYMO IR (AR) RENGIMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

28. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo procesas organizuojamas atsizvelgiant 1
bendruosius Lietuvos pilietio ugdymo reikalavimus, Zmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos
désningumus, lyties ir amZiaus, kada pasiekiami geriausi sporto Sakos rezultatai, ypatumus,
optimaly sporto varZyby poreik]j ir t.t.

29. Centro asmeny ugdymas ir (ar) rengimo organizuojamas vadovaujantis:

29.1. Centro nuostatais;

29.2. Centro strateginiu planu;

29.3. Centro ugdymo planu ir veiklos planu;

29.4. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo rekomendacijomis (toliau —
Sportinio ugdymo rekomendacijos);

29.5. Lietuvos sportininky meistriskumo pakopy reikalavimais ir normomis;

29.6. Sporto $aky veiklos programomis;

29.7. Sporto Saky varzyby kalendoriais;

29.8. Metiniais ugdymo ir (ar) rengimo grupiy darbo apskaitos Zurnalais;

29.9. Kitais normatyviniais dokumentais.

30. Ugdymas ir (ar) rengimas organizuojamas ugdymo grupéms. Vieng ar kita ugdymo
ir (ar) rengimo metoda treneris pasirenka atsizvelgdamas | mokinio meistriskumo lygi, sporto Sakos
specifika, metodinius reikalavimus ir t.t.

31. Centre veikia $ios sportinio ugdymo grupes:

31.1. lengvosios atletikos;

31.2. orientavimosi sporto;

31.3. krepsinio;

31.4. futbolo;

31.5. teniso;

31.6. irklavimo;

31.7. stalo teniso;

31.8. bokso;

31.9. badmintono;

31.10. aerobinés gimnastikos;

31.11. plaukimo.

32. Pasirinke Centro sitiloma sporto $akos programg, pradinio rengimo grupes lankyti
gali visi norintys asmenys, gave rastidka tévy (globéjy) sutikima, pasirase ugdymo sutartj su Centru
bei turintys sveikatos priezitiros jstaigos leidimg sportuoti.

33. Asmenys priimami j Centrg ir iSbraukiami i§ sgrasy direktoriaus jsakymu.

34. Ugdymo ir (ar) rengimo grupiy sudarymas:

34.1. Ugdymo ir (ar) rengimo grupés sudarymas vyksta remiantis Sportinio ugdymo ir
(ar) rengimo organizavimo rekomendacijomis, sportininko meistriskumu, gydytojo leidimu lankyti
treniruotes ir dalyvauti sporto varZybose.

34.2. Ugdymo ir (ar) rengimo grupés gali bati sudarytos i3 vienos lyties asmeny arba
misrial.

34.3. Asmeny skai¢ius ugdymo ir (ar) rengimo grupéje nustatomas vadovaujantis
Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo rekomendacijy 1 priedu. Atskiry sporto Saky
programy ugdymo ir (ar) rengimo grupés sudaromos vieniems mokslo metams. 2021-2022 m. m.
Centro sportinio ugdymo grupiy ir asmeny skai¢ius pateikiamas ugdymo plano 3 priede.

35. Sudarant meistrizkumo ugdymo arba meistriskumo tobulinimo etapo ugdymo grupe,
vietoj vieno nurodyto asmens j grupg gali biti jtraukti 2 (du) viena pakopa Zemesnés meistriskumo
pakopos rodiklius atitinkantys asmenys.



36. Jeigu jaunesnio amZiaus asmuo atitinka kaip numatyta priede aukstesnes pakopos

rodiklius, jis gali biti jtrauktas (ne daugiau kaip du asmenys) j vyresnio amZiaus sportinio ugdymo
Tupe.

. 37. Mety laikotarpiu (atsizvelgiant i pasiekto rezultato laikg) asmenys gali jvykdyti

aukstesnes arba netekti turéty meistriskumo pakopy. Tokiu atveju Centro direktorius gali perzitiréti

ugdymo ir (ar) rengimo grupés savaitiniy valandy skaiciy.

38. Naujos pradinio rengimo ugdymo grupés sudaromos iki rugséjo 15 d.

39. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos
prieZifiros jstaigos pazymai) sportinio ugdymo atskiry sporto $aky programy pradinio rengimo etapo
ugdymo grupéje asmeny skaidius gali sumazéti 3 asmenims, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo
grupéje — 2 asmenims, o meistrikumo tobulinimo etapo ugdymo grupeje — 1 asmeniu.

40. Vietoje j sporto ugdymo mokykla ar sporto gimnazija mokytis pagal specializuoto
sportinio ugdymo krypties programa i§vykusiy asmeny sportinio ugdymo ir (ar) rengimo grupg gali
buti jtraukti rekomendacijose nurodyti Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys
asmenys, ta¢iau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety pradzios.

41. Apie asmeny kaitg visose ugdymo ir (ar) rengimo grupése treneriai nedelsdami
privalo informuoti Centro direktoriy.

42. Ugdymo ir (ar) rengimo grupé laikoma nesukomplektuota, jeigu treniruotes 1
meénesj ar ilgiau lanko maZiau kaip 2/3 patvirtintos grupés asmeny. Direktoriaus jsakymu skiriamas
1 ménesio laikotarpis grupés komplektavimui atkurti. Jei per 1 ménesj treneriui nepavyksta atkurti
grupés komplektavimo pagal reikalavimus, direktoriaus jsakymu $i ugdymo grupé uzdaroma,
likusiems asmenims pasitiloma testi ugdymasi ir (ar) rengimg kito trenerio arba kitoje panaSaus
meistriskumo lygio grupgje.

43. Ugdymo ir (ar) rengimo valandos skirstomos vadovaujantis Sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo organizavimo rekomendacijy 1 priedu, atsizvelgiant j ugdymo ir (ar) rengimo grupiy (bei
asmeny) skaiéiy, Centro tradicijas ir tikslinguma, skirtus biudZetinius asignavimus.

44. Ugdymo ir (ar) rengimo grupiy apskaita tvarkoma mokomojo sportinio darbo
planavimo ir apskaitos Zurnale.

45. Sporto pratyby laika ir vieta nurodo Centro treniruodiy tvarkara$¢iai, patvirtinti
Centro direktoriaus, o dalyvavimo sporto varZybose — kalendoriniai planai, varzyby nuostatai.

46. Treneriui susirgus, i$vykus | varzybas ar stovyklas su vienu, keliais ugdytiniais ar
visa ugdymo grupe savaitei ar trumpiau, likusiems $io trenerio ugdytiniams ar kitai ugdymo grupei,
atsizvelgiant j meistriskumo lygj, yra skiriamos individualios uzduotys arba like sportininkai ar
ugdymo grupé priskiriami kitam treneriui jo treniruo¢iy metu. Jei iSvykos i varZybas, stovyklas ar
trenerio ligos laikotarpis yra ilgesnis nei savaité, gali biiti skiriamas pavadavimas kitam treneriui,
atsizvelgiant j grupés meistriskumo lygj ir jstaigos finansing buklg. Galutinj sprendimg dél
vadavimo priima Centro direktorius jsakymu.

47. Treneris vykimo j varZybas ar stovykla praS§yme nurodo ugdymo salygas
neidvykstantiems ugdytiniams.

48. Mokestis uz neformalyjj $vietima nustatytas Prieny rajono savivaldybés tarybos
2019 m. birzelio 27 d. sprendimu Nr. T3-165 ,,Dél mokes¢io uZ neformalyjj $vietimg mokejimo
tvarkos apraso patvirtinimo®.

49. Atleidimas nuo mokesé&io jforminamas Centro direktoriaus jsakymu.

50. Ugdymas ir (ar) rengimas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar
ivykio, keliantio pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (toliau — ypatingos aplinkybés) ar
esant aplinkybéms Centre, dél kuriy ugdymo ir (ar) rengimo procesas negali biiti organizuojamas
kasdieniu ugdymo ir (ar) rengimo proceso organizavimo biidu (vyksta remonto darbai ir kt.), gali
bati koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu ugdymo ir (ar) rengimo
proceso organizavimo badu, atsizvelgiant j ypatingy aplinkybiy ar aplinkybiy Centre, del kuriy
ugdymo ir (ar) rengimo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu ugdymo ir (ar) rengimo
proceso organizavimo biidu, pobadj ir apimtis. Ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo tvarka, esant
ypatingoms aplinkybéms ar esant aplinkybéms Centre, dél kuriy ugdymo ir (ar) rengimo procesas



negali biiti organizuojamas kasdieniu ugdymo ir (ar) rengimo proceso organizavimo bidu,
nustatoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2021 m.
geguzés 3 d. jsakymu Nr. V-688 patvirtinty 2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo ir (ar) rengimo programy bendryjy ugdymo plany 7 priedu.

VII SKYRIUS
ASMENU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

51. Pagal sportinio ir (ar) rengimo ugdymo programas ugdomy asmeny sportiniai
pasiekimai vertinami mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety
pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.

52. TreniruoCiy metu treneriai nuolat naudoja formuojamajj vertinimg, kurio metu
suteikiama grjZtamoji informacija apie ugdymo(si) pazanga tiek ugdytiniui, tiek treneriui.
Pagrindiniai formuojamojo vertinimo btdai: Zodiniai pagyrimai, paskatinimai, stebéjimas,
informacijos rinkimas, analize, informacijos pateikimas ir kt.

53. Sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis Sportinio ugdymo ir (ar)
rengimo organizavimo rekomendacijy 1 priede nustatytais meistriSkumo rodikliais.

54. Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky federacijy (asociacijy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varZyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenis.

55. Sportinio ugdymo ir (ar) rengimo organizavimo rekomendacijy 1 priede nurodyti
meistriskumo rodikliai, pasiekti olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose, galioja 5
metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy
varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amZziaus grupiy Cempionaty
varZybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

56. Pagal futbolo ugdymo ir (ar) rengimo programas ugdomy asmeny pazangos ir
pasiekimy paZangos vertinimui naudojama Eurofito fizinio pajégumo testavimo metodika pagal
1987 m. geguzés 19 d. Europos Tarybos Ministry Komiteto patvirtintas rekomendacijas Nr. R(87)9.
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