Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo taisyklés

Kosint ar ¢iaudint, butina uZsidengti burng ar nosj su vienkartine nosine,
nusisukti.

Jei nosinés neturite — koséti ar ¢iaudéti ; drabuZzius, kurie nekontaktuos su
atvira ranka ir veiks kaip oro filtras (j alkiinés linkj, skverng).

Kosint ar ¢iaudint neuzsidengti burnos ar nosies delnu.

Nosiai valyti bei i8siSnypSti naudoti vienkartines nosines, jas panaudojus
1Smesti 1 Stuksliy déZe ir nedelsiant nusiplauti rankas.

Nekoséti ir nec¢iaudéti aplinkui esant kity zmoniy (reikéty iSeiti j kitg vieta).
Neiskvepti oro 1 kito Zmogaus pusg.

Sveikas zmogus, atsidiires kito Zmogaus kos€jimo ar ¢iaudéjimo zonoje,
turéty nuo jo pasitraukti, trumpam sulaikyti kvépavima.

Biitina dévéti medicining kauke, jei koséjame ir ¢iaudime, kad sulaikytume
su laSeliais viruso pasklidimg aplinkoje. NepamirSkime pakeisti kauke
nauja kuomet dévima tampa drégna. Vienkartinés kaukeés pakartotinai
nenaudojamos.

Panaudotas kaukes, servetéles ir kitas medziagas iSmesti ir nedelsiant
nusiplauti rankas.

Kad virusas nepatekty j sveika organizma, neliesti akiy, nosies ir burnos
nenusiplovus ranky.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, galima naudoti alkoholio pagrindu
pagamintg ranky antiseptikg su ne maziau kaip 60% alkoholio.



